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Glosario
COVID-19:
CO:Corona       VI:  Virus
D: disease (enfermedad)
 19: descubrido  2019

SARS-CoV-2:
El coronavirus 2 del síndrome
respiratorio agudo grave.
Este es el nombre especifico de
coronavirus 
 Período de incubación:

El tiempo desde que los síntomas
pueden aparecer 2 a 14 días
después de la exposición al
virus. 

Distanciamiento Social:
Mantener 6 pies de distancia entre usted y
los demás siempre que sea posible. No
estar en lugares con muchas personas al
mismo tiempo, evitar estar en grande
multitudes.

Quédate en casa
Personas pueden transmitir el virus incluso
si nunca tienen síntomas.Quédese en casa
excepto por necesidades esenciales. Si  sale,
manténgase a 6 pies de distancia de los
demás y use una máscara de tela.



COMIDA
IGLESIA ADVENTISTA
SERVICIOS Se da comida a familias de bajos ingresos cada 2do y 4to miércoles del
mes de 6:30 a 7:30 p.m.
NÚMERO DE TELÉFONO (714) 543-9515
UBICACIÓN Iglesia Adventista 117 W. McFadden Avenue, Santa Ana, 

SERVICIOS Distribución de alimentos, Inmigración / Renovaciones DACA,
CalFRESH, Oportunidades de voluntariado
NÚMERO DE TELÉFONO 714-347- 9680
UBICACIÓN 1820 E 16th St, Santa Ana, CA 92701
SITIO WEB www.ccoc.org

SERVICIOS Visita para acceder a Food Drive Thru and Diaper Distribution,
disponible de lunes a viernes de 10:00 a.m. a 2:00 p.m. No se necesita cita.
UBICACIÓN 8 Thomas, Irvine, CA, 92618

CATHOLIC CHARITIES OF ORANGE COUNTY
(CCOC)

FAMILIES FOWARD



COMIDA

LATINO HEALTH ACCESS FOOD BANK 

MIX ACADEMY COMIDA AMOR VIERNES 

MIX ACADEMY COMIDA FAMILIAR

SERVICIOS Llame para confirmar el horario de distribución de alimentos,
servicio típicamente disponible de lunes a viernes de 3:00 a 6:00 p.m.
NÚMERO DE TELÉFONO (714) 542-7792
UBICACIÓN Parque Corazones Verdes602 E. 4th StreetSanta Ana, CA,
92701

SERVICIOS Comida para llevar disponible para familias Viernes 2:00-3: 30
pm
NÚMERO DE TELÉFONO
UBICACIÓN 1010 W. 17th Street, Santa Ana, CA

SERVICIOS Comidas familiares para llevar y llevar disponibles: martes y
jueves de 12:00 p.m. a 2:00 p.m.
NÚMERO DE TELÉFONO
UBICACIÓN 1010 W. 17th Street, Santa Ana, CA



OC LABOR FEDERATION

SECOND HARVEST FOOD BANK OF
Orange County

SANDDLEBACK CHURCH FOOD PANTRY 
SERVICIOS Llame para obtener más información sobre el Programa
gratuito de entrega de alimentos y despensa de alimentos de Saddleback
Church
TELÉFONO 949-609-8010 o 949-609-8211
 

SERVICIOS Visite su sitio web o llame para obtener más información
sobre su distribución semanal de alimentos Drive-Thru
NÚMERO DE TELÉFONO (714) 385-1534
SITIO WEB Oclabor.org
UBICACIÓN 309 N. Rampart St, Orange, CA 92868

SERVICIOS Distribución de alimentos disponible los sábados de 9:00 a.m.
a 12:00 p.m.
UBICACIÓN Honda Center Parking 2695 E. Katella Avenue Anaheim, CA
92806 (Entre en Douglas Rd y siga las señales)

COMIDA



SOUTHWEST COMMUNITY CENTER

SALVATION ARMY

GUÍA DE RECURSOS ALIMENTARIOS
ADICIONALES DE SAUSD
SITIO WEB:
https://drive.google.com/file/d/1SKai5settObyvwWW6KoTVge9J6_lyRKR/view

SERVICIOS Llame para obtener más información sobre el programa de
comidas de Southwest que tiene como objetivo proporcionar comidas a
personas sin hogar o en riesgo de quedarse sin hogar.
TELÉFONO 714-547-4073
UBICACIÓN 1601 W. Second Street Santa Ana, CA 92703

SERVICIOS
Anaheim: Distribución de alimentos disponible de lunes a miércoles y viernes
de 9:00 a.m. a 1:00 p.m. y martes, jueves de 2:00 p.m. a 6:00 p.m. (para
residentes del norte y centro de OC), se necesita identificación
Tustin: Distribución de alimentos disponible martes, miércoles, jueves 1: 00-4:
00 pm (para los residentes del Centro y Sur de OC), se necesita identificación
NÚMERO DE TELÉFONO Anaheim: (714) 491-1450 Tustin: (714) 832-7100
UBICACIÓN
Dirección de Anaheim: 1515 W. North Street, Anaheim, CA
Dirección de Tustin: 10200 Pioneer Rd. Tustin, CA 92782

COMIDA



COMMUNITY HEALTH INITIATIVE OF OC
(CHIOC)

CALOPTIMA

WOMEN, INFANTS & CHILDREN (WIC)

CUIDADO DE
LA SALUD

 
SERVICIOS Llame para obtener más información sobre sus servicios para
miembros y / o visite su sitio web para obtener más información sobre las
preguntas frecuentes sobre COVID-19
NÚMERO DE TELÉFONO Línea de servicio al cliente para miembros (714)
246-8500 o sin cargo: 1-888-587-8088
SITIO WEB https://www.caloptima.org/en/Features/COVID-19.aspx

SERVICIOS Llame para obtener ayuda para completar las nuevas solicitudes de
Medi Cal.
NÚMERO DE TELÉFONO (855) 927-8333
UBICACIÓN 1505 E. 17th Street, Suite 121 Santa Ana, CA 92705
SITIO WEB http://www.chioc.org

SERVICIOS Llame o conéctese en línea para obtener más información sobre
cómo acceder a alimentos gratis a través de WIC. Tenga en cuenta: WIC no se
considera parte de la carga pública, por lo tanto, la utilización de este servicio
no afecta el estado de inmigración de nadie en los EE. UU.
NÚMERO DE TELÉFONO 1-888-942-2229
SITIO WEB www.phfewic.org/apply



SERVICIOS Llame al número de la línea directa para recibir asistencia sobre
cómo acceder a los recursos de vivienda. El personal está disponible de lunes
a viernes de 9 a. M. A 5 p. M.
NÚMERO DE TELÉFONO (714) 507-2459 (número de línea directa general)
(714) 912-2570 (número de línea directa de recursos para niños)
SITIO WEB https://www.ifhomeless.org/need-help/

 

ILLUMINATION FOUNDATION

VIVIENDA

SERVICIOS Llame para hablar con un consejero de inquilinos si tiene un
caso relacionado con un aumento de alquiler, condiciones de vivienda y / o
desalojos.
TELÉFONO 714-542-7792, ext. 2020
SITIO WEB
https://drive.google.com/file/d/1CPQh5izwAKcM3hUUA7tfFKMmlOr2js-
l/view

SITIO WEB 
https://drive.google.com/file/d/1HaaYLXhIvpAQnTouUq1vjxO-4zu7djrT/view

LATINO HEALTH ACCESS- LÍNEA DIRECTA
DE VIVIENDA / ASESORAMIENTO DE
INQUILINOS

GUÍA DE VIVIENDA DEL DISTRITO
ESCOLAR UNIFICADO DE SANTA ANA



INTERNET &
TELÉFONO UTILIDADES

SERVICIOS Llame para obtener más información sobre cómo acceder a un
acceso a Internet de bajo costo. Para calificar debe cumplir con uno de los
siguientes requisitos: Recibir CalFresh / SNAP, Recibir SSI, Tener un estudiante
en su hogar que participe en el Programa Nacional de Almuerzos Escolares
(NSLP). ¡También puede aprender sobre programas gratuitos que pueden
ayudarlo a reducir sus facturas mensuales de teléfono / celular y servicios
públicos!
NÚMERO DE TELÉFONO (714) 481-9600 o (714) 481-9624
CONTACTO mayrasanchez@delhicenter.org
DIRECCIÓN 505 E. Central Avenue, Santa Ana, CA 92707
 
 

DELHI CENTER 
ACCESO A INTERNET Y PAGOS DE
FACTURAS

SoCAL GAS
SERVICIOS SoCal Gas anunció recientemente que para los clientes
residenciales que están teniendo dificultades para pagar sus facturas, han
suspendido temporalmente las desconexiones del servicio incluso si
recibió un aviso de apagado automático de 48 horas. También ofrecen
asistencia para pagar su factura. SoCal Gas también está al tanto de los
estafadores que usan el nombre de su compañía para exigir el pago. Tenga
en cuenta que SoCalGas ha suspendido las desconexiones del servicio y no
llamará para exigir pagos.
NÚMERO DE TELÉFONO 1-800-427-2200
SITIO WEB www.socalgas.com/coronavirus



SERVICIOS SOCIALES

LGBT Centro de Juventud 

Centro Familiar de Justicia en Santa Ana 
SERVICES El centro de justicia familiar en Santa Ana (SAFJC) esta abierto para
víctimas de violencia domesticas.
NÚMERO DE TELÉFONO 714-245-8278
CORREO ELECTRÓNICA: FamilyJusticeCenter@santa-ana.org
HORAS:  8 a.m. to 5 p.m., Martes a Viernes

Opciones humanas línea directa 

SERVICIOS Videos y programas para juveniles en necesita de Zoom 
NÚMERO DE TELÉFONO 714-953-5428
SITIO WEB bit.ly/centerzoom20

SERVICIOS línea directa para hablar sobre abuso de relación
NÚMERO DE TELÉFONO 877-854-3594



SERVICIOS LEGALES

Centro de ley publica 
SERVICIOS Consejeria legal 
NÚMERO DE TELÉFONO (714) 541-1010
SITIO WEB https://www.publiclawcenter.org/
DIRECCIÓN 601 Civic Center Dr. Santa Ana, CA 92701

Programa de efectivo para inmigrantes
SERVICIOS Asistencia en efectivo para 
NÚMERO DE TELÉFONO (714) 834-8899
SITIO WEB http://ssa.ocgov.com/calfresh/immigrant

Centro de recursos legales de
inmigración 
SERVICES: información  para individuales indocumentados legales 
 
WEBSITE : https://www.ilrc.org/ 



SALUD MENTAL
MARIPOSA TELEHEALTH 
SERVICIOS Llame, envíe un correo electrónico o visite su sitio web para obtener
más información sobre cómo acceder a las citas de asesoramiento de telesalud
de Mariposa.
NÚMERO DE TELÉFONO (714) 547-6494
EMAIL info@mariposacenter.org
UBICACIÓN 200 E. Katella Avenue, Orange, CA 92867
SITIO WEB www.mariposacenter.org

LATINX THERAPY
SERVICIOS Para encontrar a una psicologa o terapista en su area que sea
Latina/o
SITIO WEB https://latinxtherapy.com/

OC WARM LINE
SERVICIOS Llame y hable con alguien sobre sus problemas, apoyo emocional y
puede obtener información sobre proveedores
NÚMERO DE TELÉFONO (714) 991-6412
LUNES a VIERNES: 9am-3am;
SAT-SUN: 10am-3am 

CDC: Información en los niños 
SERVICIOS Información sobre como puede ayudar a sus niños durante este
tiempo
SITIO WEB https://www.cdc.gov/childrenindisasters/es/helping-children-
cope.html



TRANSPORTE

SERVICIOS DMV anunció recientemente el 16 de marzo que están permitiendo
que los clientes eviten ir a una oficina del DMV durante 60 días. Visite el enlace
proporcionado para obtener más información sobre cómo acceder a los
servicios del DMV durante la pandemia.
SITIO WEB
https://drive.google.com/file/d/1U9s_MQmGdRYuoYNmwehcVvZUkM_WLLVa/vie
w

DEPARTAMENTO DE VEHICULOS
MOTORIZADOS

SERVICIOS DEL BUS en OC
SERVICIOS información sobre los servicios de el bus y reglas
 durante COVID-19
NÚMERO DE TELÉFONO (714) 636-7433
SITIO WEB https://www.octa.net/Your-Safety-Is-Our-Priority/
http://blog.octa.net/oc-bus-continues-to-adapt-to-covid-19



DESEMPLEO

SERVICIOS Visite su sitio web para obtener más información sobre los servicios
de desempleo.
SITIO WEB https://www.edd.ca.gov/about_edd/coronavirus-2019.htm

DEPARTAMENTO DE DESARROLLO DE
EMPLEO

OC LABOR FEDERATION
SERVICIOS Por favor llame para hacer una cita para recibir asistencia / orientación
sobre cómo acceder a los servicios de asistencia por desempleo. Disponible de
lunes a sábado de 10 a.m. a 5 p.m. y los domingos solo con cita
NÚMERO DE TELÉFONO (714) 385-1534
SITIO WEB 
https://drive.google.com/file/d/1V-oZkEWOha8vDw6_uk1XvAcZ3ZGZ5vda/view



COVID-19
SITIOS DE PRUEBA

 
Anaheim
TELÉFONO 
(888) 499-9303
UBICACIÓN
1325 N. Anaheim Blvd.
Anaheim 92801
HORARIOS
Lunes - Domingo
9:00 a.m. - 3:00 p.m

Huntington Beach
TELÉFONO
(888) 499-9303
UBICACIÓN
8041 Newman Ave.
Huntington Beach, 93247
HORARIOS
Lunes - Domingo
9:00 a.m. - 3:00 p.m.

Santa Ana
TELÉFONO 
(888) 499-9303
UBICACIÓN
2720 S Bristol St. #104
Santa Ana 92704
HORARIOS
Monday - Saturday
9:00 a.m. - 3:00 p.m.

AltaMed



COVID-19
SITIOS DE PRUEBA
Clinica de Nhan Hoa 
TELÉFONO
((714) 898-8888
UBICACIÓN
7761 Garden Grove Blvd.
Garden Grove 92843
HORARIOS
Monday - Friday
9:30 a.m. - 4:30 p.m.
www.nhanhoa.org.

UCI Health
TELÉFONO
(714) 456-7002
UBICACIÓN
Call for Site Locations
HORARIOS
Call for Site Details




